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REGULAMIN
JEDNODNIOWYCH WARSZTATOW KOMPETENCJI
NAUCZYCIELSKICH
POZIOMU I I I

1
WARSZTATY

. Jednodniowe warsztaty kompetencji nauczycielskich Poziomu | i Il sg organizowane przez Stowarzyszenie
Jogi lyengara w Polsce z siedzibg w Poznaniu.

. Warsztaty odbeda sie 17 pazdziernika 2026 roku, w sobote, w godzinach 10:00-18:00 we Wroctawiu.

. Szczegotowy adres miejsca warsztatédw oraz informacje logistyczne zostang przekazane osobom
zarejestrowanym przed wydarzeniem.

§2
CEL | ADRESACI

. Warsztaty sg dedykowane przede wszystkim osobom pozostajgcym w relacji mentoringowej w Metodzie Jogi
lyengara: zaréwno osobom mentorowanym, jak i mentorujgcym.

. Celem warsztatow jest praktyczne przyjrzenie sie zakresowi oczekiwanych kompetencji nauczycielskich
Poziomu li Il w Metodzie Jogi lyengara.

. Warsztaty majag wspiera¢ praktyczne rozumienie nauczania, obserwacji, korekty oraz omawiania procesu
dydaktycznego na obu poziomach.

. Udziat w warsztatach jest réwnoznaczny z potwierdzeniem, ze stan zdrowia Uczestnika pozwala na udziat w
praktyce jogi oraz ze Uczestnik jest Swiadomy mozliwego ryzyka kontuzji.

. Rejestracja i udziat w warsztatach oznaczajg akceptacje niniejszego Regulaminu.

§3
PROGRAM | FORMA WARSZTATOW

. Warsztaty obejmuja dwie lekcje modelowe prowadzone w tym samym kontekscie, sytuacji i wokét tych
samych asan tematycznych: pierwszg w zakresie kompetencji Poziomu | oraz drugg w zakresie kompetencji
Poziomu Il.

. Lekcje modelowa Poziomu | poprowadzi Marianna Gutterwil, nauczycielka Poziomu Il. Lekcje modelowa
Poziomu Il poprowadzi Ewa Wardzata, nauczycielka Poziomu Ill.

. Wybrane asany tematyczne to: Virabhadrasana |, Bharadvajasana |, Salamba Sirsasana | oraz Salamba
Sarvangasana I.

. Po praktyce przewidziana jest przerwa na positek, oméwienie doswiadczen i obserwacji oraz czesé
poswiecona bezpiecznej korekcie manualnej w wybranych asanach.

. Omodwienie praktyki poprowadza Dorota Kobos i Marta Zwolinska, nauczycielki Poziomu lll i przedstawicielki
Komitetu Technicznego SJIP. Czes$¢ dotyczaca korekty manualnej przygotuja i poprowadzg wspélnie: Ewa
Wardzata, Marianna Gutterwil, Dorota Kobos i Marta Zwolifiska.
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§4
HARMONOGRAM

. 10:00-12:00 - otwarcie warsztatéw oraz lekcja modelowa Poziomu | z Marianng Gutterwil.
. 12:00-12:30 - przerwa.

. 12:30-14:00 — wprowadzenie oraz lekcja modelowa Poziomu Il z Ewg Wardzata.

. 14:00-15:00 - przerwa i positek wegetarianski w cenie warsztatéw.

. 15:00-16:00 — omoéwienie praktyki w lekcjach Poziomu li ll.

. 16:00-16:15 - przerwa.

. 16:15-18:00 - bezpieczna korekta manualna w asanach tematycznych oraz zakonczenie warsztatéw.

§5
REJESTRACIJA | OPLATY

. Rejestracja na warsztaty odbywa sie wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy udostepniony przez

organizatora na stronie internetowej lub w inny wskazany przez niego sposéb.

. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jest prawidtowe dokonanie rejestracji oraz uiszczenie catosci

optaty za udziat na rachunek bankowy Stowarzyszenia Jogi lyengara w Polsce, zgodnie z informacja
przekazang przez organizatora.

. Rejestracja oraz uiszczenie optaty sg rownoznaczne z zapoznaniem sie z niniejszym Regulaminem i jego

akceptacjg, a takze z potwierdzeniem przez Uczestnika, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w
warsztatach oraz ze jest Swiadomy potencjalnego ryzyka kontuzji zwigzanego z praktyka jogi.

. W przypadku rezygnacji z udziatu w warsztatach po zamknieciu rejestracji uiszczona optata za udziat nie

podlega zwrotowi, chyba ze organizator postanowi inaczej.

. Dokument ksiegowy, w tym faktura za udziat w warsztatach, zostanie przestany w formie elektronicznej

osobom, ktére podadza dane do faktury w formularzu rejestracyjnym i wyrazg zgode na jej przestanie droga
elektroniczna.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. Zmiany obowiazujg od dnia ich

opublikowania lub przekazania Uczestnikom przez organizatora.

§6
ZASADY UCZESTNICTWA

. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu, zalecen organizatora oraz zasad obowigzujacych

w miejscu, w ktérym odbywajg sie warsztaty, w tym do utrzymywania porzadku w sali éwiczen,
przebieralniach i przestrzeniach wspdlnych.

. Uczestnicy zobowigzani sg do przybycia na miejsce warsztatéw z odpowiednim wyprzedzeniem,

umozliwiajacym rejestracje, przygotowanie do praktyki oraz punktualne rozpoczecie zajeé.

. Uczestnicy proszeni sg o zabranie wtasnej maty i paska do jogi. Osoby podrézujgce samochodem proszone

sg, jesli to mozliwe, o przywiezienie dwéch klockéw oraz kocéw potrzebnych do wykonania Salamba
Sarvangasany.

. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowywania sie w sposéb kulturalny, zyczliwy i zgodny z zasadami

wspotzycia spotecznego. Uzywanie wulgarnego lub obrazliwego jezyka, zachowania agresywne,
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zagrazajgce bezpieczenstwu innych oséb lub niezgodne z prawem moga skutkowaé wyproszeniem
Uczestnika z warsztatéw przez przedstawiciela organizatora.

5. Podczas warsztatéw obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod
wptywem alkoholu, narkotykéw oraz innych srodkéw odurzajacych.

6. Podczas warsztatéw obowigzuje zakaz palenia tytoniu oraz korzystania z papieroséw elektronicznych, a
takze wnoszenia pozywienia, szklanych przedmiotéw i gorgcych napojéw do stref do tego
nieprzeznaczonych.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu, w ktérym
odbywajg sie warsztaty.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje, nieszczesliwe wypadki lub skutki udziatu
w praktyce wynikajace ze stanu zdrowia Uczestnika, niezgtoszonych przeciwwskazan zdrowotnych albo
nieprzestrzegania zalecen prowadzacych lub organizatora.

9. Udziat w warsztatach moze wigza¢ sie z utrwaleniem wizerunku Uczestnika w formie fotografii lub nagrania
audiowizualnego. Zgoda na wykorzystanie wizerunku obejmuje nieodptatne utrwalanie, powielanie i
wykorzystywanie materiatéw w celach informacyjnych, promocyjnych, archiwizacyjnych i zwigzanych z
upowszechnianiem jogi lyengara, bez ograniczen terytorialnych, czasowych i ilosciowych, zgodnie z
obowigzujgcym prawem.

10. W zakresie, w jakim wymagajg tego przepisy prawa, wykorzystanie wizerunku nastepuje na podstawie
zgody Uczestnika, zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

§7
DANE OSOBOWE

1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (,RODO”) administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Stowarzyszenie Jogi lyengara w
Polsce z siedzibg w Poznaniu, ul. M. Langiewicza 2/5.

2. Dane osobowe Uczestnikéw beda przetwarzane w celu organizacji warsztatéw, obstugi rejestracji, kontaktu
z Uczestnikami, rozliczenia ptatnosci, wystawienia dokumentéw ksiegowych oraz realizacji obowiazkéw
prawnych cigzgcych na administratorze.

3. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest zgoda Uczestnika, niezbednosé przetwarzania do realizacji
zgtoszenia i udziatu w warsztatach, a takze wypetnienie obowigzkéw prawnych administratora, zgodnie z
art. 6 ust. 1 lit. a, bi c RODO, w zaleznos$ci od celu przetwarzania.

4. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ osoby upowaznione przez administratora do przetwarzania
danych w ramach wykonywania swoich obowigzkéw oraz podmioty, ktérym administrator zleca czynnosci
wymagajace przetwarzania danych osobowych, w szczegélnosci dostawcy ustug rejestracyjnych,
informatycznych, ksiegowych lub organizacyjnych.

5. Podanie danych osobowych w formularzu rejestracyjnym jest dobrowolne, ale niezbedne do dokonania
rejestracji, wpisania na liste Uczestnikdéw oraz udziatu w warsztatach.

6. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do organizacji i rozliczenia warsztatéw, a
nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa lub przez okres 5 lat, liczac od korica roku
kalendarzowego, w ktérym Uczestnik brat udziat w warsztatach, jezeli jest to konieczne dla celéw
archiwizacyjnych, ksiegowych lub dochodzenia ewentualnych roszczen.
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7. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz cofniecia zgody w dowolnym
momencie, bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem.

8. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do wtasciwego organu nadzorczego, jezeli uzna, ze przetwarzanie
jego danych osobowych narusza przepisy RODO.
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